
体检中心体检须知 
尊敬的领导和朋友： 

欢迎您来我院进行健康体检，为了保证您的体检顺利进行，

特提出以下注意事项供您参考。 

1.化验血脂、血糖、肝功能及检查彩超者，请您在体检前一

天晚上不吃油腻食物，不做剧烈运动，不饮酒。体检当日早晨空

腹。抽完血后，请您按压局部 3-5 分钟。 

2.检查膀胱、子宫附件或前列腺彩超者，需提前憋尿。 

3.做尿液检查者，请留取中段尿液半杯，女性月经期请暂缓

尿液检查和妇科检查。待经期结束三天后再补查。 

4.做 C13—呼气试验前需禁水、禁食。 

5.如有任何病史或正服用降压、降糖药物，请您告知体检医

生，糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者，请携带备用

药物，体检当日建议不要停药。 

6.孕妇请不要做胸透、拍片、骨密度、妇科检查及 CT 等检查。 

7.请您按约定日期接受体检。体检当日来院后，请您直接到

门诊大厅乘坐 4号电梯到 4楼体检中心。 
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